
Esercizi spirituali
in parrocchia
Una settimana in cui cercare un po’ di tempo per l'ascolto della Parola
di Dio e il silenzio.
Dal 3 al 9 giugno ti invitiamo a fermarti in parrocchia ogni sera per leg-
gere, riDettere e pregare in compagnia del Vangelo di Marco.

INIZIO DEL PERCORSO: DOMENICA 3 GIUGNO

Ore 18 Messa festiva
Dalle 18.45 alle 19.45
Lettura del Vangelo di Marco
e commento di don Matteo
Tempo di silenzio personale

DA LUNEDÌ 4 GIUGNO A VENERDÌ 8 GIUGNO

CONCLUSIONE DEL PERCORSO: SABATO 9 GIUGNO

Dalle 18.40 alle 19.40
Lettura del Vangelo di Marco
e commento di don Matteo
Tempo di silenzio personale
Preghiera insieme del Vespro

Ore 17.00
Lettura del Vangelo di Marco
e commento di don Matteo
Tempo di silenzio personale
Ore 18 Messa
Ore 19 Aperitivo di saluto

Ogni mattina, alle lodi delle 8.00, in parrocchia, leggeremo il brano del
Vangelo di Marco proposto per la meditazione. Invitiamo tutti a leggere,
nel corso della giornata, i passi del Vangelo che mediteremo alla sera, per
essere uniti nel cammino della settimana.

I BRANI
CHE PROPONIAMO
DI MEDITARE INSIEME

Domenica 3 giugno
Mc 1-2

Lunedì 4 giugno
Mc 3-4

Martedì 5 giugno
Mc 5-6

Mercoledì 6 giugno
Mc 7-8

Giovedì 7 giugno
Mc 9-10

Venerdì 8 giugno
Mc 11-13

Sabato 9 giugno
Mc 14-16



PAPA FRANCESCO AI GIOVANI

Ricordatevi: la Bibbia non esiste per essere messa sullo scaffale,
ma per essere presa in mano, per leggerla spesso, ogni giorno,
da soli o in compagnia.
Voi fate sport in compagnia, o andate a fare shopping in compagnia.
Perché non leggete insieme la Bibbia, in due, o tre, o quattro?
Fuori, all’aperto, nel bosco, sulla spiaggia, di sera, a lume di candela…
Farete un’esperienza travolgente!
O avete paura di una Cguraccia, se fate una
proposta del genere?
Leggetela con attenzione!
Non rimanete in superCcie come fate con un fumetto!
Non bisogna mai dare solo un’occhiata alla Parola del Signore!
Domandatevi: «Che cosa dice al mio cuore? Dio mi parla attraverso
queste parole? Mi tocca nel profondo del mio desiderio? Che
cosa devo fare?».
Solo in questo modo la Parola di Dio può diffondersi.
Solo così la nostra vita può cambiare, può diventare grande e bella.
Voglio dirvi come leggo la mia vecchia Bibbia.
Spesso la prendo, la leggo un po’, poi la metto via e mi lascio guardare
da Dio.
Non sono io a guardare il Signore, ma LUI mi guarda. LUI è presente.
Mi lascio osservare da Lui. E avverto – non è sentimentalismo – avverto
profondamente quello che il Signore mi dice.
Qualche volta non parla.
Allora non sento niente, solo vuoto, vuoto, vuoto…
Ma rimango paziente, e attendo. Leggo e prego. Prego seduto, perché
mi fa male inginocchiarmi.
Qualche volta mi addormento pregando. Ma non fa niente.
Sono come un Cglio presso il Padre, e questo è l’importante.
Volete farmi contento? Leggete la Bibbia!


